
 

Le passé composé avec être

Le passé composé s’utilise pour parler d’actions passées courtes et terminées.

Ce temps est un temps composé:

auxiliaire + verbe

Deux auxiliaires sont possibles: avoir et être.

Comment forme-t-on ce temps? 

D’abord, il faut conjuguer le verbe auxiliaire au présent de l’indicatif.

Conjugaison du verbe être:

Je suis
Tu es

Il/elle/on est
Nous sommes

Vous êtes
Ils/Elles sont 

Une fois conjugué l’auxiliaire, nous ajoutons le participe passé du verbe 
principal. 

Aller  → Allé

Exemples:

« Il est allé au cinéma hier soir. »

« Elle est allée au cinéma hier soir. »



« Il sont allés au cinéma hier soir »

« Elle sont allées au cinéma hier soir »

Est-ce tu remarques quelque chose? 

Le participe passé s’accorde en genre et en nombre avec le sujet.

Si le sujet est féminin, on ajoute -e à la fin.

Si le sujet est pluriel, on ajoute -s.

Si le sujet est féminin et pluriel, on ajoute -es.

Avec l’auxiliaire « être », le participe passé s’accorde avec le sujet.

Quels verbes se conjuguent avec « être » au passé composé?

Il y a deux groupes: 

1) Les 15 verbes de déplacement ou de changement d’état, aussi appelés 
verbes de la maison d’être.

Aller → Allé

Venir → Venu

Arriver → Arrivé

Partir → Parti

Entrer → Entré

Sortir → Sorti

Monter → Monter

Descendre → Descendu

Passer → Passé

Rester → Resté



Naître → Né

Mourir → Mort

Décéder → Décédé

Apparaître → Apparu

Retourner → Retourné

Tomber → Tombé

Les verbes dérivés, formés avec un préfixe, se conjuguent aussi avec « être »

Venir : revenir, devenir 

 Entrer : rentrer

Passer : repasser

Partir : repartir

Tomber : retomber

Exemples: 

« Nous sommes allées à la plage »

« Elle est venue me voir.»

« Ils sont nés en 2003. »

« Einstein est mort en 1955. »

« Elles sont rentrées dans l’après midi.»

« Je suis tombé amoureux d’elle. »

« Elle est devenue la secrétaire générale de la mairie. »

« On est arrivés en retard. »

Avec « on », le participe passé s’accorde souvent au pluriel, car « on » 
remplace « nous ».



« On est partis en vacances.»

« On est sortis à 9h de chez nous. » 

2) Le deuxième groupe de verbes qui se conjugue avec l’auxiliaire « être », ce 
sont les verbes pronominaux.

Les verbes pronominaux se conjuguent avec un pronom réfléchi. À l’infinitif, ils 
sont toujours précédés du pronom « se ». 

Se réveiller

Se lever

Se laver

 Se promener

…

On conjugue ces verbes au passé composé comme les autres, mais on ajoute 
un pronom réfléchi devant l’auxiliaire.

Exemples:

«  Je me suis réveillé à 7h du matin.»

« Tu t’es lavé les mains. »

« Il s’est douché. »

« Elle s’est maquillée. »

« On s’est habillés. »

« Nous nous sommes levés. »

« Vous vous êtes coiffés. »

« Ils se sont couchés. »

« Elles se sont promenées. »



Fais attention à l’élision du pronom réfléchi à la 2ᵉ et à la 3ᵉ personne du 
singulier.

« Tu t’es lavé les mains. »

« Il s’est douché. »

Avec l’auxiliaire « être », on doit normalement accorder le participe passé avec 
le sujet. Mais cet accord ne se fait pas toujours.

Verbes pronominaux:

A) Accord. 

Pas de COD après le verbe.

« Elle s’est réveillée.»

« Nous nous sommes levés.» 

« Elles se sont habillées.»

B) Pas d’accord.

Un COD après le verbe. 

« Elle s’est lavé les mains (COD) »

« Nous nous sommes brossé les dents (COD)»

« Elles se sont lavé le visage (COD)»

Négation

Pour former des phrases négatives on ajoute les mots « ne » et « pas » à 
chaque côté de l’auxiliaire.



« Je suis allé à la plage. »  

«  Je ne suis pas allé à la plage. » 

« On est partis en vacances. »

«  On n’est pas partis en vacances. »

« Elles sont rentrées tard. »

 « Elles ne sont pas rentrées tard. »        

Pour les verbes pronominaux, c’est pareil, mais le pronom réfléchi reste 
toujours avec le verbe. On met « ne » avant le pronom réfléchi, et « pas » 
après l’auxiliaire, comme d’habitude.

 « Je me suis levé. »

« Je ne me suis pas levé. »

« Nous nous sommes habillés. »

« Nous ne nous sommes pas habillés. »

« Elles se sont brossé les dents. »

« Elles ne se sont pas brossé les dents.»


