
                                                               

Verbes mixtes

(Ceux qui utilisent les deux auxiliaires au passé composé)

👉  En français, la plupart des verbes se conjuguent avec avoir au passé composé. 

👉  Certains verbes se conjuguent toujours avec être (par exemple : aller, venir, arriver, 

partir). 

👉  Mais il existe un petit groupe de verbes qui peuvent se conjuguer avec être ou avec 

avoir, selon l’usage.

1. La règle générale

Quand le verbe est employé sans complément d’objet direct (COD), il se conjugue 
généralement avec être.

Quand le verbe est employé avec un COD, il se conjugue avec avoir.

2. Verbes concernés

Les principaux verbes qui peuvent se conjuguer avec les deux auxiliaires sont : 

monter, descendre, sortir, rentrer, passer, retourner

3. Exemples

3.1) Verbe passer

• Avec être : 

Je suis passé(e) par la bibliothèque avant de rentrer.  

👉 (« Traverser » un lieu, pas de COD)



• Avec avoir : 

J’ai passé une semaine à la campagne.  

👉  (Il y a un COD : une semaine)

3.2) Verbe descendre

• Avec être : 

Je suis descendue à la troisième station.  

👉  (Pas de COD, mouvement du sujet)

• Avec avoir : 

J’ai descendu l’escalier rapidement.  

👉  (Il y a un COD : l’escalier)

3.3) Verbe monter

• Avec être : 
Nous sommes montés au deuxième étage.

• Avec avoir : 
Nous avons monté les valises jusqu’au grenier.

3.4)  Verbe sortir

• Avec être :  
Il est sorti de la maison vers 8h.

• Avec avoir : 
Il a sorti la poubelle hier soir.

3.5)  Verbe rentrer

• Avec être : 
Elle est rentrée tard hier soir.



• Avec avoir : 
Elle a rentré la voiture dans le garage.

3.6) Verbe retourner

• Avec être : 
Je suis retournée en Espagne.

• Avec avoir : 
J’ai retourné la crêpe dans la poêle.

4. À retenir 

• Être → le sujet se déplace lui-même (pas de COD).

• Avoir → le sujet fait agir quelque chose (avec COD).


